
・もやし・・・１袋
・鶏ささみ肉・・・・・120g
・トモエもやし専用たれ中華風・・・１袋

１．鍋に熱湯を沸かし、もやし１袋と食べやすいように切った鶏肉を茹でてザルにあげ水を切る。

２．皿に盛りもやしたれをかけて和える。

○トモエもやし専用たれ中華風

福山醸造株式会社　http://www.tomoechan.co.jp


